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PROGRAMM

Eroffnung

Theresa Lahousen-Luxenberger
Eva-Maria Trapp
Regina Roller-Wirnsberger

Session 1

Michael Trapp
Resilienz aus bio-psycho-sozialer und interdisziplindrer Perspektive

Rudolf Likar & Wolfgang Pipam
Selbstheilung und Resilienz

Peter Allmaier
Spiritualitat und Resilienz

Brigitte Jenull & Barbara Hanfstingl
Der missbrauchende Vater und die beischlafende Mutter — Widerstandskraft trotz widriger
Lebensumstande

Adelheid Kresse
Pathophysiologische Grundlagen von Stress und Resilienz

Herta Tritthart
Simulationsbasiertes Resilienztraining in verschiedenen Szenarien



Christian Ho6lbling
Verriickte Welt

Diskussion

Pause

mit Posterprasentation

Session 2

Dimitri Wirschl & Michael Trapp
Humor als Resilienzfaktor

Theresa Lahousen
Dem Leben mit Resilienz begegnen: Optimismus, Genusstraining und co in der
Erwachsenenpsychiatrie

Angelika Hofer
Psychodermatologie — Dermatosen bio-psycho-sozialer Sicht am Beispiel der Vitiligo

Johannes Baulmann
Resilienz im Kontext sozial- und arbeitsmedizinischer Aspekte der Hypertonie

Elisabeth Mortl
Barenstark mit Lissi — Praventive Methoden, Kinder starker und selbstsicherer zu machen -
mit viel Spal3, Humor und Sinn

Eva-Maria Trapp
Forderung der Resilienz bei Kindern und Jugendlichen im Rahmen des multiprofessionellen
interdisziplinaren Behandlungskonzepts im psychosozialen Therapiezentrum Karnten

Diskussion




Vortragende:

Priv.-Doz. DDr. Michael Trapp — Klagenfurt (A)
Oberarzt an der Abteilung fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapeutische Medizin,
KABEG, Vorstandsmitglied der Interdisziplindren Gesellschaft fiir bio-psycho-soziale Medizin

Prim. Univ.-Prof. Dr. Rudolf Likar, MSc — Klagenfurt (A)

Vorstand der Abteilung fiir Anasthesiologie, allgemeine Intensivmedizin, Notfallmedizin,
interdisziplindre Schmerztherapie und Palliativmedizin am Klinikum Klagenfurt und LKH
Wolfsberg, Lehrstuhl fiir Palliativmedizin an der SFU Wien, Gerichtsachverstandiger fir
Anéasthesiologie, allgemeine Intensivmedizin und Palliativmedizin, erster Vizeprasident der
Osterreichischen Palliativgesellschaft (OPG), PAST Prasident OGARI, Generalsekretar der
Osterreichischen Schmerzgesellschaft (OSG)

Dr. Peter Allmaier, MBA — Klagenfurt (A)
Dechant — Dekanat Klagenfurt Stadt, Dompfarrer, Domkapitular, Vorstand Priesterrat, Direktor
bischofliches Schulamt

Dr. Wolfgang Pipam- Klagenfurt (A)
Leitender Psychologe - Fachbereich Erwachsene, Sprecher der klinischen Psychologie und
Fachbereichsleitung Klinische Psychologie Onkologie / Palliativ, KABEG

Ao.Univ.-Prof. Mag. Dr. Brigitte Jenull — Klagenfurt (A)

Unversitatsprofessorin am Institut fiir Psychologie, Abteilung fiir Gesundheitspsychologie,
Abteilung fir Methodenlehre, Universitat Klagenfurt, Mitglied der Weiterbildungskommission
(WBK) sowie des Ethikrats der Universitat Klagenfurt

Assoc. Prof. Mag. Dr. Barbara Hanfstingl — Klagenfurt (A)
Unversitatsprofessorin am Institut fir Psychologie, Abteilung psychologische Diagnostik,
Universitat Klagenfurt, stv. Vorsitzende des Ethikrats der Universitat Klagenfurt

Priv.-Doz. Mag. Dr. Adelheid Kresse — Graz (A)
Unversitatsprofessorin am Otto Loewi Forschungszentrum fiir GefaRbiologie, Immunologie und
Entziindung, Lehrstuhl fir Immunologie, Medizinische Universitat Graz

Mag. Herta Tritthart — Graz (A)
Projektleiterin Simulationspatient*innen-Programm an der Med Uni Graz, Medizinische
Universitat Graz

Christian Holbling — Klagenfurt (A)
Kabarettist, Musiker und Kolumnist. Sein Arbeitsgebiet ist die , verriickte Welt”, seine Rolle haufig
die eines Hofnarren



Dr. Dimitri Wiirschl — Klagenfurt (A)
Doktor der Philosophie, Circusdirektor

Prim. Priv.-Doz. Dr. Theresa Lahousen-Luxenberger A — Klagenfurt (A)
Vorstandin der Abteilung fir Psychiatrie und Psychotherapie, KABEG, Vorstandsmitglied der
Interdisziplindren Gesellschaft fiir bio-psycho-soziale Medizin

Dr. Johannes Baulmann — Bonn (D)

Niedergelassener Facharzt fiir Innere Medizin mit Schwerpunkt Kardiologie, Prasident der
Gesellschaft flir Arterielle Gefa3steifigkeit D-A-CH e.V. (DeGAG), Vorstandsmitglied der
Interdisziplindren Gesellschaft fir bio-psycho-soziale Medizin

Univ.-Prof. Dr. Angelika Hofer, MME - Graz (A)

Oberarztin an der Universitatsklinik fiir Dermatologie und Venerologie, Vorsitzende des
Priifungsausschusses der OAK fiir die Facharztpriifung Dermatologie, Medizinische Universitét
Graz

Elisabeth Mértl — Velden am Worthersee (A)
Elementarpadagogin, Mobbing- und Gewaltpraventionstrainerin, Selbstbehauptungs- und
Resilienztrainerin

Priv.-Doz. DDr. Eva-Maria Trapp — Klagenfurt (A)

Arztliche Leitung des Psychosozialen Therapiezentrums Kirnten — Fachbereich Kinder- und
Jugendliche, Prasidentin der Interdisziplindren Gesellschaft fiir bio-psycho-soziale Medizin,
Mitglied des Ethikrats an der Universitat Klagenfurt

Univ.-Prof. Dr. Regina Roller-Wirnsberger — Graz (A)

Leiterin der Forschungseinheit Altersmedizin und lebenslange Gesundheit, Universitatsklinik fiir
Innere Medizin, Medizinische Universitat Graz, Vorstandsmitglied der Interdisziplindren
Gesellschaft fiir bio-psycho-soziale Medizin

Posterprasentation:

Mag. Dr. Kerstin Wallner, BA BSc — Klagenfurt (A)

Assistenzarztin an der Abteilung fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapeutische
Medizin, KABEG

Dr. David Exel, BSc — Klagenfurt (A)

Assistenzarzt an der Abteilung fir Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapeutische
Medizin, KABEG



Besonderer Dank ergeht an:

Circusdirektor Dr. Dimitri Wirschl
Leon Wiirschl
Tessa Zavatta
Margit Tsantilas
Familie Fugger
Emmerich Gregoritsch

Emilia und Matthias Trapp




